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Los colores de las raices:
Como tenir con curcuma

por el GABINETE DE DIDACTICA DEL JARDIN BOTANICO DE LA UV

a actividad que os proponemos en esta nueva

entrega del «Jardin Animado» se basa en utili-

zar los pigmentos que se encuentran en las rai-
ces para teiiir. El color de los vegetales estd asociado a
sus propiedades nutritivas y culinarias; sin embargo, en
el caso de las raices, sus ancestros no tenfan estas gamas
de colores tan llamativos, sino que estos son el resultado
de la seleccion de ejemplares en agricultura y del trabajo
y la investigacion. Uno de los pigmentos mds conoci-
dos por su impacto y presencia son los betacarotenos.
Por ejemplo, las diferentes pigmentaciones de las pata-
tas, que también son drganos subterraneos (tubérculos),
igualmente se deben a la presencia de los betacarotenos.

La planta que hemos escogido para tefiir es la cir-

cuma (Curcuma longa). Es una planta de la familia del
jengibre, de la que utilizaremos los rizomas. La palabra
cuiircuma en sanscrito significa “amarillo”, lo que da

una idea clara de su uso y caracteristicas. La raiz de
esta planta es de color amarillo por dentro, pero el exte-
rior es de color gris tirando a marrén y los aromas son
de tierra y madera, debido a unas sustancias llamadas
terpenos, que nos recuerdan a las trufas y de ahi que
el nombre en inglés sea turmeric. El color de la raiz de
la clircuma proviene de la curcumina, un compuesto
fendlico con propiedades antioxidantes, por eso se ha
empleado también como conservante de alimentos.

La circuma es muy utilizada en Asia, sobre todo
en la India y China. De hecho, Marco Polo conocié
la circuma en este ultimo pais en 1280 y la describid
como un condimento con las propiedades del auténtico
azafran. Es muy utilizada en la cocina, pero también
como planta medicinal y por sus propiedades tintéreas.
En los paises del sudeste asidtico, ademads, tiene un pa-
pel importante en la vida social y cultural. En la India,



por ejemplo, se utiliza en las ceremonias religiosas, Materiales:

como en las bodas, donde los novios se cuelgan del —1 litro de agua destilada
cuello una gargantilla hecha de raiz de ciircuma en vez —Polvo de clircuma
de ponerse los anillos. En el Tibet, los trajes amarillos —Sal
de los monjes budistas se tifien con ctircuma por su —Bicarbonato
facilidad para pigmentar rapidamente las telas. Hoy en —Limén
dia tiene principalmente un uso culinario y es la base —Cazuela grande
de las mostazas, del curry y de muchos alimentos a los —Camisetas de algodén orgdnico
que proporciona un color amarillo, como mantequillas —Gomas, hilos o elementos para atar
Y quesos. —Guantes
—Bandeja

M ACTIVIDAD: TENIR CAMISETAS CON CURCUMA ..
Procedimiento:

En esta actividad haremos algo muy sencillo y al alcan- |. En primer lugar, remojaremos la camiseta en
ce de todas las edades. Aunque hay numerosos métodos agua frfa, lo que facilita el tefiido.

que pueden proporcionar resultados mas duraderos,
hemos optado por hacerlo de la manera mds inocua y
gratificante, asi obtendréis de forma inmediata y sor-
prendente camisetas tefiidas con clircuma.

El color amarillo de la circuma varia si tenemos un
medio 4cido o bdsico; asi pues, podemos obtener un
color marrén mas oscuro afiadiendo bicarbonato (me-
dio bésico) y un color mds amarillo afiadiendo limé6n
(medio acido). Gracias a esta propiedad, la clircuma se
puede usar como detector del pH.

2. Prepararemos un litro de agua destilada y afiadi-
remos una cucharada de sal.

3. Mientras tanto, prepararemos las camisetas
haciendo nudos en la tela con las gomas o los hilos,
que impedirdn el tefiido de ciertas zonas para poder
crear asf dibujos. En funcién de como hagdis estos
nudos, obtendréis unos disefios u otros. En las foto-
grafias podéis ver algunas sugerencias para vuestras
camisetas.

4. Nos pondremos los guantes, ya que, aunque la
clircuma no mancha, nos tenemos que acostumbrar a
trabajar con proteccion.

——

5. Pondremos el agua al fuego y cuando empiece a
hervir afadiremos un gramo (una cucharada de café)
de ctircuma en polvo.

6. También podemos afiadir en este momento limén
o bicarbonato, que harad que obtengamos unas gamas
de colores diferentes.

7. Removeremos el agua hirviendo durante quince
minutos, y pasado este tiempo apagaremos el fuego
y la dejaremos enfriar.

«La curcuma es muy 8. Pasaremos el agua teflida a una bandeja y metere-
» 9 Dej . .

pero también como Dejaremos la camls§ta dentro hasta mec!{a hora,
. aunque hemos hecho diferentes pruebas dejandola

Planta medicinal y desde 15 hasta 30 minutos. Dependiendo del tiempo

por sus Prop,'edades y el nimero de inmersiones se pueden obtener colo-

. res mas 0 menos OScuros.
tintoreas»

10. Después aclararemos la camiseta con agua fria
hasta que observemos que el agua se queda sin color.
I'1. Esta actividad requiere de paciencia. Dejaremos
secar la pieza al aire. Tardaremos en lavarla y lo
haremos de forma separada al resto de la ropa por si
mancha.
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