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EN BUSCA DE LAS
MONOMANIAS PERDIDAS
DE THEODORE GERICAULT

Un misterio artistico y cientifico de dos siglos

Javier S. Burgos

LA CARTA DE VIARDOT

Pocas veces el arte y la ciencia se confabulan de esta
manera para ofrecernos misterios por resolver. Pocas
veces esos enigmas duran tanto tiempo. Pocas veces
somos capaces de mirar al pasado y encontrar la respuesta
oculta.

El misterio emergi6 en diciembre de 1863, a modo de
carta que relataba lo que ocurria cuarenta afios antes en
las profundidades de los asilos psiquidtricos parisinos,
en el frio invierno de 1822 a 1823. El alienismo vivia
su época dorada, tras la publicacién del tratado de Phi-
lippe Pinel en 1801, titulado Traité médico-philosophi-
que sur ’aliénation mentale, ou la manie (Pinel, 1801).
Jean-Etienne Dominique Esquirol y su joven discipulo
Etienne-Jean Georget analizaban y describian los casos
de lundticos que poblaban los diversos hospicios de la
ciudad, donde se mezclaban mar-
ginados y delincuentes con enfer-
mos mentales, eso si, separados
por sexos. En el Hospital de la
Salpétriere (hoy Pitié-Salpétriere)
residian las mujeres pobres, mien-
tras que en el de Bicétre interna-
ban a los hombres enfermos de
las clases menos pudientes. Los
mds ricos podian acudir a los
asilos privados, como el del pro-
pio Esquirol, en la calle Buffon
nidmero 9, justo enfrente del Jardin des Plantes, donde se
ubica la majestuosa Galeria de Paleontologia y Anatomia
Comparada de la capital parisina.

Pero, como digo, el enigma residia en aquella carta.
El escrito lo dirigia Louis Viardot, un reputado huma-
nista e hispanista francés, a Charles Blanc, editor de la
prestigiosa revista de arte Gazette des beaux-arts. Viar-
dot titulaba aquella carta «Cinco estudios de alienados»,
y en ella contaba la siguiente historia: un enigmético doc-
tor Lacheze (del que casi dos siglos después seguimos
sin conocer su nombre) contactaba con el humanista para
informarle de que habia encontrado cinco retratos inédi-

«El doctor Georget encargé
a Théodore Géricault
inmortalizar una serie

de alienados que sufrian
monomanias originadas
por diferentes causas»

tos del maestro del Romanticismo francés, Théodore

Géricault, el autor de La balsa de la Medusa. Contaba

Viardot que el doctor Lacheze habia guardado esos cinco

retratos durante treinta y nueve afios y que esos lienzos

habfan acompafiado al médico a lo largo de todos los via-
jes que habfia realizado durante aquellas décadas: Egipto,
Palestina, Arabia, Persia... El encuentro entre los dos

eruditos ocurria en un 4tico de Baden-Baden, y Lacheze

ensefiaba a Viardot unos retratos que estaban guardados

en un viejo batil apolillado, con los lienzos enrollados

unos sobre otros, sin marcos ni bastidores.

LA PARTE DE LA SERIE DE LACHEZE

Esos cinco retratos, correspondientes a dos mujeres y a
tres hombres (Figura 1), representaban, segtin Lacheze,
a cinco enfermos recluidos en los
asilos parisinos que sufrian un
tipo de enfermedad muy concreta:
la monomanfa. Esta categoria de
enfermedad habia sido descrita
por Dominique Esquirol como
un delirio parcial caracterizado
por una obsesion concreta por un
objeto. El enfermo solo manifes-
taba la enfermedad ante la causa
especifica que producia el delirio;
el resto del tiempo el monoma-
niaco se comportaba como un sujeto sano, racional y
razonable. Esquirol definia cinco categorias nosoldgicas
de enfermedad: melancolia o lipemania, monomania,
mania, demencia e idiocia. Anticipando asf casi doscien-
tos afios el concepto del curso progresivo de la demen-
cia que manejamos hoy en dia. Ademds, en palabras de
Esquirol, concebia la monomania como «una especie
intermedia entre la lipemania y la mania», y explicaba
que este tipo de enfermedad «participa de la lipemania
por la fijacién y la concentracion de las ideas, y de la
mania por la exaltacion de las ideas y por la actividad
fisica y moral».

A la izquierda, Horace Vernet. Retrato de Jean-Louis-André-Théodore Gericault (1791-1824), ca. 1822-1823. Oleo sobre tabla, 38,4x47,3 cm.
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Figura 1. Las cinco monomanias conocidas de Théodore Géricault. De izquierda a derecha: Monomania de la envidia, 58,5x72,1 cm; Monoma-
nia del robo, 50,1x 61,2 cm; Monomania del comandante militar, 65x81 cm; Monomania del juego, 65x77 cm, y Monomania del robo de nifios,
54x 64,8 cm. Todos ellos, dleos sobre lienzo. La serie fue pintada entre 1822-1823, aunque algunos catalogos las sitlan entre 1821y 1824. En
todo caso, fueron las Ultimas obras que pinté Géricault, antes de caer enfermo a principios de 1823.

La definicion de esta categoria de alienacién mental
marcd la carrera médica de Esquirol en los primeros
afios del siglo, pero también la de toda la escuela de
alienistas franceses que se educaron bajo las ense-
flanzas de Pinel y del propio Esquirol. Asi pues, la
monomania impregné todos los
escritos de Esquirol, y los de
sus discipulos, con Etienne-Jean
Georget a la cabeza, que publicé
su tratado De la folie en 1820
(Georget, 1820). Georget evo-
luciond las ideas de su maestro,
con el que trabajo la practica
totalidad de su vida profesional,
y redefinié la alienacién men-
tal, clasificandola, de nuevo, en
cinco categorias de enfermedad:
idiocia, mania, monomania, estu-
pidez y demencia. Hoy en dia la
monomania ya ha perdido su rigor cientifico; de hecho,
empez0 su declive en 1854, cuando Jean-Pierre Falret,
otro alienista del circulo de Esquirol, publicé en ese
afio su articulo «De la non-existence de la monomanie»
(Lepoutre y Dening, 2012).

Pero, volviendo al misterio cientifico-artistico, fue
precisamente Georget, segin la carta de Viardot, el alie-
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«En enero de 2021 todo
cambié. Existia una monomania
de tipo melancélico, y ademas
no habia sido representada
en la parte de la serie conocida
que pertenecia al doctor
Lachéze»

nista que encargd a Théodore Géricault inmortalizar una
serie de alienados que sufrfan monomanias originadas
por diferentes causas. Y Géricault ejecutd el retrato
de los cinco locos recluidos en los hospicios parisinos
con un realismo y una genialidad propia del maestro
roméantico. Fueron los dltimos
dleos que pinto6 en su vida, que
acabaria a los treinta y dos afos,
por las complicaciones sufridas
tras la caida de un caballo. El des-
tino quiso que muriera a la misma
edad que el doctor Georget, este
dltimo debido a una tuberculosis.

Los monomaniacos que retratd
Géricault por orden del joven alie-
nista padecian de monomania ori-
ginada por cinco causas concretas:
la ludopatia, la cleptomania, el
robo de nifios, la megalomania
(o monomania del comandante militar) y la envidia (a
la mujer que la sufria Lacheze la identificé como «la
Hiena» en el hospital de Salpétriere).

Estos cinco retratos, conocidos hoy en dia en el
mundo artistico como las monomanias, se han conver-
tido en una serie paradigmatica tanto para la ciencia
como para la historia del arte, y se pueden contemplar
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en cinco grandes pinacotecas del mundo. Los cinco
retratos representan a los enfermos en tres cuartos, con
la cara iluminada sobre un fondo oscuro, todos ellos
vestidos de calle con ropas de invierno, y con una serie
de expresiones fisionémicas que, segtin los alienistas de
la época, permitian identificar las causas de la locura al
especialista entrenado. Parece ser que uno de los moti-
vos para encargar dicha serie era ilustrar a los estudian-
tes de la Escuela de Medicina de Paris en sus clases,
pero también acompaiar a los tratados de los alienistas
que empezaban a describir las primeras categorias noso-
16gicas de la enfermedad mental.

Y aqui podria acabar la historia de la serie de las
monomanias de Géricault. Pero la carta de Viardot tenia
escondido un huevo de Pascua. Contaba Viardot que
Géricault no habia pintado cinco retratos de locos, sino
diez. Georget encargd la serie compuesta por diez retra-
tos, y la custodié desde que se la entregara Géricault
(seguramente a principios de 1823) hasta el fin de sus
dias, en mayo de 1828. A su muerte, las posesiones mas
preciadas de Georget se repartieron entre sus familiares,
mientras otras que se consideraban de menor valor se
subastaron. Dos jovenes médicos, que no tenian dinero
suficiente para comprar los libros de Georget, decidieron
comprar en subasta los diez retratos, repartiéndoselos en
dos grupos de cinco. Uno de ellos era el doctor Lacheze,
el que mostro los retratos en el dtico de Baden-Baden
casi cuarenta afios después a Louis Viardot. Los otros
cinco se los 1llevé otro médico a su ciudad de origen
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en la Bretafa francesa. Ese segundo doctor se apellidaba
Maréchal, y hoy en dia tampoco conocemos su nombre,
desvaneciéndose, por tanto, las posibilidades de seguir
la pista de lo que hizo con su parte de la serie. Asi que
las cinco monomanias que se llevo este segundo médico
han permanecido ocultas durante dos siglos, desde que
Géricault las pintara en el lejano invierno parisino de
1822 a 1823. Nadie las habia visto en este tiempo; algu-
nos expertos dudaban incluso de que hubieran existido
alguna vez, y los historiadores del arte que pensaban que
existian afirmaban que estaban perdidas para siempre.

MONOMANIA DE LA RELIGION: EL HOMBRE
MELANCOLICO

En enero de 2021 todo cambid. Se publico la aparicion
de la primera de ellas (Burgos, 2021). Se trataba de un
retrato que habia sido exhibido en una exposicién tempo-
ral en el Museo de Ravena en 2013 llamada «Borderline.
Artistas entre la normalidad y la locura. Del Bosco a Dali,
del Art Brut a Basquiat». El retrato (Figura 2) era un cua-
dro inédito de Géricault, que nadie habia visto hasta el
momento, y que ni siquiera formaba parte del corpus del
artista, aunque aparecia en el catdlogo de la exposicién
atribuido al pintor francés. Pero pasé completamente
desapercibido en aquella pequeiia exposicion de hace
mds de una década. Tuvieron que pasar ocho afios hasta
que se asociara el retrato del hombre melancélico a la
serie de las monomanias encargadas por Georget. Para
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poder proponer que un retrato pertenece a la serie per-
dida, se deberian cumplir tres requisitos: estar atribuido

al pintor francés (y como tal lo estaba en la exposicién

de Ravena de 2013), que el estilo pictérico (dimensiones,
paleta de colores, estilo...) fuera coincidente con la serie

(y asf era segun todos los andlisis), y que la causa de

su enfermedad estuviera descrita en los tratados de los

alienistas. Y esto ultimo también ocurria. Georget, en su

tratado De la folie explicaba: «Esquirol dividia el género

de la locura en dos especies: monomania con excitacion,
y monomania con abatimiento, tristeza, que €l designé

con el nombre de lipemania, y que corresponde a la

melancolia de todos los autores». Asi que existia una

monomania de tipo melancdlico, y ademads no habia sido

representada en la parte de la serie conocida que perte-
necia al doctor Lacheze. Si observamos detenidamente

al hombre melancélico, vemos que se trata, sin lugar a

duda, de un religioso, puesto que viste una casulla y se

adivina la tonsura en su cabeza. Y esto también coincide

con los escritos de los alienistas, puesto que tanto para

Georget como para Esquirol la religién era una de las

posibles causas que desencadenaban la alienacién men-
tal, y esta asociacion aparecia en sus textos una y otra vez

como una causa cierta de monomania. Asi que el retrato

cumplia los tres requisitos, y, por tanto, la causa de la

monomania asociada era la de la religion, que cursaba

en este caso con abatimiento y tristeza.

«La sequnda monomania perdida aparecié
en 2022, en una pequeia galeria de arte
de la ciudad de Versalles: la galeria Meier»

MONOMANIA DE LA EMBRIAGUEZ

La segunda monomania perdida (Figura 3) aparecid
justo un afio después, en una pequeia galeria de arte de
la ciudad de Versalles: la galeria Meier (Burgos, 2022).
De nuevo, cumplia las tres caracteristicas necesarias
para su asignacion a la serie. La causa de la monoma-
nia de este enfermo era la borrachera (deducida por las
comparaciones pictdricas de la época y por las caracte-
risticas del cuadro), la cual constituia una de las razones
mads comunes para sufrir alienacion mental en los asilos
parisinos de principios del siglo XIX, segtin los textos de
los alienistas. De nuevo, Georget y Esquirol coincidian
en que el exceso de bebidas alcohdlicas podia desenca-
denar el sufrimiento de la monomania. Segin Georget,
en el asilo de hombres de Bicétre, hasta 106 enfermos
de 1.079 tenfan como causa de su enfermedad mental el
abuso de bebidas alcohdlicas. Esquirol se preguntaba:
«;,quién puede negar que existe una enfermedad mental
cuya caracteristica principal es un impulso irresistible
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Coleccién privada (Italia)

Figura 2. Théodore Géricault. Retrato de hombre (Homo melancholicus).
Monomania de la religién, 1822-1823. Oleo sobre lienzo, 47 x 62 cm.

«La tercera monomania estaba oculta
a la vista de todos. Estaba colgada en la
sala 941 del Museo del Louvre, muy cerca
de otra de las monomanias conocidas:
la ludépata»



Q~ Galeria Meier, Versalles (Francia)
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Figura 3. Théodore Géricault. Monomania de la borrachera (s.f).
sobre papel, 51x70,5 cm.

hacia las bebidas fermentadas? Observado con atencion,
se encuentran alli todos los rasgos caracteristicos de
su locura parcial, de la monomania». Y no se quedaba
aqui, sino que llegé a dedicar hasta doce paginas a la
«monomania de la embriaguez» en su tratado médico
Des maladies mentales (Esquirol, 1838).

Pero la prueba definitiva de que el nuevo cuadro era
una monomania estaba en el reverso del lienzo, donde
aparecia una etiqueta amarillenta parcialmente rasgada
y envejecida por el paso de los afios, con una leyenda
que iba a resultar definitiva. En ella se podia leer: «Este
retrato de un alienado pintado por Géricault me fue
entregado por la viuda... de D... Maréchal en 1866. Paris,
9 de noviembre... Louis Lemaire».

Posteriormente, se realizé una serie de andlisis
espectroscopicos que confirmaban que la datacion del
papel y de la resina de la etiqueta correspondia a la
segunda mitad del siglo x1x. Los espectros obtenidos a
partir de este papel mostraban estructuras moleculares

Figura 4. Théodore Géricault. Retrato de hombre, llamado el vandeano,
1822-1823. Oleo sobre lienzo, 64,5x81 cm. La dltima obra de la serie
descubierta hasta el momento hace referencia a la monomania de los
eventos politicos.

que correspondian a la celulosa y a la lignina. Los pro-
cesos para disolver la lignina se hicieron més eficientes
a finales del siglo x1x, asi que la etiqueta era anterior.
Ademids, la celulosa del papel presentaba grupos oxi-
dados en sus cadenas, por lo que se trataba de un papel
envejecido. Por ultimo, la espectroscopia de infrarrojos
reveld la presencia de una resina sintética utilizada a
partir de los afos cincuenta del siglo x1X. Asi pues, la
fecha de 1866 escrita en la etiqueta parecia ser real.

MONOMANIA DE LOS EVENTOS POLITICOS:
EL HOMBRE DE LA VENDEE

La tercera monomania (Figura 4) estaba oculta a la
vista de todos, y tuvimos que esperar hasta 2023 para
poder ser conscientes de su existencia. Estaba colgada
en la sala 941 del Museo del Louvre, muy cerca de
otra de las monomanias conocidas: la ludépata (Bur-
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gos, 2023). Esta vez se trataba del retrato del hombre
llamado el vandeano. Este es un cuadro asignado a
Géricault desde que lo pintara, y algunos especialistas
lo datan en la época en la que se pintaron las mono-
manfas. Este retrato, que representa a un hombre de
la regién francesa de la Vendée, fue adquirido por el
Museo del Louvre en 1938. Hasta ahora se creia que se
habia pintado en una visita del pintor francés a aquella
regién de Francia, donde habria retratado a un aldeano
vestido con el traje tipico. Pero si uno bucea en los
legajos antiguos y en los escritos de los historiadores
de la época, llega a la conclusion de que no hay cons-
tancia de que Géricault visitara alguna vez la regién de
la Vendée. Asi lo reconoce, por ejemplo, el historiador
Bruno Chenique, que afirma que
Géricault pintdé «un vandeano
sin ir a la Vendée, negros sin ir a
Africa o a las Antillas, orientales
sin ir a Oriente» (Laveissiere et
al., 2002). Es mas, cuando el cua-
dro fue comprado por el Museo
del Louvre, René-Doumic, el his-
toriador de arte al que le encarga-
ron la publicacién de un articulo
en el Bulletin des musées de France con motivo de la
adquisicién, ya proponia como primera hip6tesis que
este retrato podia pertenecer a la serie de las monoma-
nias (René-Doumic, 1938). Pero esta afirmacién cayo
en el olvido entonces.

La prueba definitiva fruto de esta investigacién fue
encontrar un caso clinico compatible con el retratado
en el texto de Esquirol de 1838 Des maladies mentales,
donde hacia un repaso de los casos que habia tratado
a lo largo de su vida profesional y donde también se
describian tres monomanias de la serie de Lacheze:
la ludépata, la Hiena y el comandante militar. Segin
Esquirol, «durante su infancia, este hombre estuvo
expuesto a causas de terror, al vivir entonces en medio
de los acontecimientos de la Vendée». También indica
Esquirol que el hombre tenfa unos treinta afios cuando
él lo trat6. Vemos, por tanto, que todas las fechas son
coincidentes con el caso, especialmente si tenemos en
cuenta que la guerra de la Vendée ocurri6 entre 1793
y 1796, cuando el hombre era entonces un nifio, y que
Géricault lo pint6 en el invierno de 1822 a 1823, cuando
tendria unos treinta afios.

B EPILOGO

Estos tres hallazgos pictéricos (y a la vez cientificos)
resuelven el enigma de las monomanias perdidas
de Géricault. Tras llevar a cabo esta investigacion, y
vista la propuesta de la asignacién de estos tres nuevos
retratos a la serie, podemos afirmar que realmente las
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«La historia todavia
no ha acabado. Alin quedan
dos monomanias por encontrar,
asi que el misterio contintia»

monomanias que encargd Georget al pintor roméntico
fueron diez. De hecho, todas las monomanias encontra-
das, tanto de la parte de la serie de Lachéze como de la
de Maréchal, estaban descritas de una u otra forma en
los textos de Esquirol y de Georget, lo que confirma la
conexidn cientifico-artistica del encargo. En aquellos
textos antiguos de los primeros alienistas estaban las
pistas necesarias para desentrafiar el misterio. Tan solo
habia que encontrarlas y reinterpretarlas. La clave para
resolver el enigma artistico de hacia dos siglos residia
en indagar desde el prisma de la psiquiatria de aquella
época, antes que desde el conocimiento del experto en
historia del arte.

Con estos descubrimientos comprendemos un poco
mejor a aquel grupo de médicos
alienistas de la escuela de la Sal-
pétriere en los primeros afios del
siglo x1X, cuando comenzaron a
implantar el tratamiento moral
como método de curacién de
los enfermos mentales reclui-
dos en los inhumanos hospicios
de aquel Paris postnapolednico.
Aquel grupo de médicos cambid
la historia de 1a medicina con su corriente alienista. Pero
también cambid, tal vez de forma inconsciente, el curso
de la historia del arte.

Sin embargo, la historia todavia no ha acabado. Atn
quedan dos monomanias por encontrar, asi que el mis-
terio continda.
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